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1. Funcions de la sang i dels sistemes circulatori, respiratori, renal i
reproductor en I’homeostasi de I’'organisme

Medi intern. Homeostasi. Parametres del medi intern controlats pels
sistemes circulatori, respiratori i renal. Mecanismes de retroalimentaci6
(feedback) i d’anticipacio (feedforward) en el manteniment de I’'homeostasi

2. Fisiologia de la sang
Funcions de la sang. Composicio de la sang. Eritrocits. Leucocits. Plaquetes
Hematopoiesi. Hemostasia. Grups sanguinis.

3. Introduccio al sistema circulatori

Funcions del sistema circulatori: transport per flux en massa i difusio.
Funcions del sistema circulatori: transport de matéria, calor i informaciao.
Sistema circulatori: caracteristiques del circuit. Sistema circulatori: objectiu
funcional.

4. Activitat eléctrica del cor

Automatisme cardiac. Origen i propagacio de I'activitat eléctrica del cor
Potencials de marcapassos i potencials d’accio de les cél.lules del nodul
sinusal. Mecanismes ionics responsables. Marcapassos fisiologics i
marcapassos latents. Potencials d’accio de les fibres rapides: fases i
mecanismes ionics implicats. Relacié entre el potencial d’accio i la
contraccio dels cardiomiocits. Estabilitat electrica del cor.
Electrocardiograma.

5. Activitat mecanica del cor i regulaci6 de I'activitat cardiaca
Activitat contractil dels cardiomiocits. Sarcomers. Mecanisme de la
contracciéo miocardica. Acoblament excitacié-contraccié. Mecanisme de la
relaxacié miocardica. Relacié entre la concentracié de Ca++ citosolic i la
intensitat de la contraccié miocardica. Relacio entre el subministrament de
02, la produccio d’ATP i la intensitat de la contraccid miocardica. Regulacio
intrinseca i regulacié extrinseca. Regulacié nerviosa i endocrina de I'activitat
cardiaca. Regulacié de I'activitat eléctrica del cor. Regulacié de I'activitat
mecanica del cor: efecte inotrop positiu. Regulacié de I'activitat mecanica
del cor: efecte lusitrop positiu. Volum minut cardiac. Llei de Frank-Starling.
Precarrega, postcarrega i inotropisme. Regulacié del volum minut cardiac.
Efecte de la paO2, la paCO2 i el pH sobre la contractilitat miocardica.
Hipertrofia cardiaca i apoptosi miocardica.

6. Cicle cardiac

Caracteristiques morfologiques del cor d’interés funcional. Fases del cicle
cardiac. Variacions de volum ventricular durant el cicle cardiac. Variacions
de pressié ventricular durant el cicle cardiac. Variacions de pressié arterial
durant el cicle cardiac. Variacions de pressio auricular durant el cicle cardiac
Sorolls cardiacs. Diagrama pressio-volum del cor. Exploracié del cicle
cardiac.

7. Sistema arterial de distribucio.



Funci6 del sistema de distribuci6. Tensio en la paret arterial. Ona de pressio
aortica. Factors determinants de la pressi6 arterial. Mecanismes implicats en
la contraccié de la musculatura llisa dels vasos. Mecanismes implicats en la
relaxacio de la musculatura llisa dels vasos. Fisiologia de la paret arterial.

8. Regulacioé de la pressi6 arterial.

Mecanismes que mantenen la pressié arterial elevada. Mecanisme
responsable de la disminucio de la pressio arterial. Regulacié de la pressio
arterial a curt termini. Regulacié de la pressi6 arterial a mig termini.
Regulacié de la pressio arterial a llarg termini. Variacions fisioldogiques de la
pressio arterial.

9. Sistema d’intercanvi.

Funcid de la circulacié d’intercanvi. Barrera endotelial dels vasos
d’intercanvi. Tipus de capil-lars. Caracteristiques hemodinamiques de la
circulacioé al sistema d’intercanvi. Mecanismes d’intercanvi. Regulacié de
I'intercanvi mitjancant el flux de sang als teixits.

10. Sistemes de retorn: limfatic i venos.

Funcions dels sistemes de retorn. Funcié del sistema limfatic. Funcié del
sistema vends. Caracteristiques hemodinamiques de la circulacié venosa.
Factors determinants del retorn venos.

11. Angiogeénesi, vasculogéenesi i limfangiogenesi.
Formaci6 de nous vasos i funcio circulatoria. Angiogénesi.
Vasculogénesi. Limfangiogénesi.

12. Circulacions locals.

Caracteristiques de les circulacions locals. Circulacié coronaria.
Circulacio cerebral. Circulacio a la musculatura esquelética. Circulacio
esplancnica Circulacié cutania.

13. Funcio respiratoria. Ventilacio, perfusio i relacio ventilacio
perfusio.

Funcié respiratoria. Ventilacidé. Musculs respiratoris. Propietats elastiques del
pulmo. Propietats elastiques de la paret toracica. Resisténcies de les vies
respiratories. Treball respiratori. Perfusio: caracteristiques de la circulacio
pulmonar. Relaci6é entre la pressio i el flux sanguini a la circulacié pulmonar.
Volum de sang a la circulacié pulmonar. Efectes de la forca de gravetat a la
circulacié pulmonar. Relacié entre el volum pulmonar i les resistencies
circulatories pulmonars. Efecte de la hipoxia a la circulacié pulmonar.
Filtracio capil-lar. Difusié alveolocapil-lar d’Ozi CO2z . Relacié ventilacié /
perfusid. Limitacions de l'intercanvi pulmonar de gasos. Modificacions
quimiques de la sang a la circulacié pulmonar.

14. Transport de gasos per la sang.

Funcié respiratoria i transport de gasos per la sang.
Captaci6é d’Oz als pulmons i cessio de COsz.

Captaci6 del CO: als teixits i cessio de I'Oz.

Transport d’oxid nitric per I’lhemoglobina.

Corbes de transport d’Ozi COz.

Regulacié del pH. Equacié de Henderson-Hassellbalch.



15. Regulacio de la funcio respiratoria.

Caracteristiques generals de la regulacié de la funcié respiratoria.
Regulacié de la respiracid per disminucié de la paOz. Regulacié de la
respiracio per augment de la paCOz. Regulacié de la respiraci6 per la
disminucio6 del pH de la sang i del liquid extracel-lular cerebral.

Reflexos vagals que modifiquen la funcié respiratoria. Altres reflexos que
modifiquen la funcio respiratoria. Regulacié del to de la musculatura
bronquial. Regulacié neural de la respiracio.

16. Fisiologia del nefré.
El nefrd: unitat funcional del ronyd. Filtracié glomerular. Autoregulacio del
flux sanguini renal.

17. Funcio excretora del ronyo.
Taxa de filtracié glomerular: clearance d’inulina. Mecanismes de reabsorci6
tubular. Mecanismes de secrecio tubular. Excrecio i miccio.

18. Regulacio renal del balang¢ hidroelectrolitic.

Equilibri hidroelectrolitic. Regulacié renal del Na+, el clorur i I'aigua.
Mecanisme de concentracioé de I'orina: sistema contracorrent de la medul-la.
Regulacié de I'osmolalitat. Balang¢ del Na+ i control del volum extracel-lular.

19. Regulacio de la caliémia, calcemia, magnesiémia i del pH del
plasma.

Balan¢ del K+. Mecanismes de secrecio del K+ al conducte col-lector.
Excreci6 renal de K+. Mecanismes de secrecio del K+ al nefrd distal.
Control homeostatic de la secreci6é de K+. Regulacié renal de la calcemia.
Regulacié renal de la fofatémia. Regulacié renal de la magnesiémia.
Regulacié global de la calcémia i la fosfatémia. Regulacio renal del pH
plasmatic. Mecanismes implicats en el control renal del pH del plasma.

20. Adaptacions de I’organisme.
Ortostatisme. Exercici fisic. Hiperémia digestiva. Resposta a la immersio.
Son i reacci6 d’alerta. Maniobra de Valsalva. Adaptaci6 a I'altitud.

21. Termoregulacio.

Temperatura nuclear i temperatura superficial. Mecanismes de transferéncia
de calor. Regulacié de la temperatura corporal. Termorregulacié durant
I’exercici fisic. Termorregulacio en I’'exposicio al fred. Febre.

22. Reproduccié sexual. Avantatges i limitacions

La reproducci6 sexual és un esdeveniment relativament recent en la historia
evolutiva. Haploides, diploides i poliploides. Variabilitat genética en I’espécie
humana. Evolucié i complexitat. Avantatges i limitacions de la reproducci6
sexual. Reproducci6 i longevitat.



23. Diferenciacio6 sexual

Determinacio i diferenciacié sexual. De la bipotencialitat a la formacié d’'una
gonada masculina o femenina. Cél-lules germinals. Especificacié, migracio,
colonitzacio i diferenciacid. Diferenciacié sexual. Descens testicular.

24. Hormones sexuals
Androgens. Estrogens. Funcions dels androgens en el sexe femeni i dels
estrogens en el sexe masculi.

25. Funcio testicular

Organitzacio i ubicacio del testicle. Funcio testicular. Espermatogénesi i
espermiogénesi. Expressioé génica durant I'’espermatogénesi. Control
hormonal de I'espermatogenesi. Regulacié testicular de la produccié de
gonadotrofines. Maduraci6 i desplacament dels espermatozoides.

26. Funcio ovarica

Ovari i funcié ovarica. Creixement fol-licular. Cicle ovaric. Comunicacio entre
les cel-lules de I'ovari. Expressié génica en I'oocit. Regulaciéo hormonal del
cicle ovaric. Regulacié ovarica de I'’eix hipotalem-hipofisi. Nivells circulants
d’hormones durant el cicle ovaric. Uter i cicle uteri.

27. Fisiologia de la resposta sexual

Fases de la resposta sexual. Mecanismes neurals de la resposta sexual.
Comportament sexual: Vasopressina i oxitocina. Contracepcio, infertilitat i
técniques de reproducci6 assistida.

28. Fisiologia de I’'embaras.

Activacio i capacitacid dels espermatozoides. Formacio i progresio del zigot
Canvis de luter. Implantacié. Formacio i organizacio funcional de la placenta
Funcions de transport de la placenta. Funcions paracrines i endocrines de la
placenta.

29. Fisiologia del part
Induccié del part. Progressio del part. Mecanismes neuroendocrins.
Oxitocina i sistema GABA.

30. Fisiologia de la glandula mamaria

Funcions de la glandula mamaria. Composici6 i funcions de la llet materna.
Lactaci6. Control neuroendocri de la lactacié. Hormones lactogeniques:
prolactina i oxitocina. Desenvolupament de la glandula mamaria.

31. Desenvolupament embrionari i fetal.

Aspectes generals del desenvolupament. Creixement fetal. Mecanismes
moleculars implicats en el desenvolupament. Importancia de I'endoteli i del
VEGF en el desenvolupament. Sistema cardiovascular i circulaci6 fetal.
Desenvolupament pulmonar. Desenvolupament hepatic. Liquid amniotic.

32. Adaptacions del nounat

Limitacions funcionals del nounat. Adaptacions pulmonars. Adaptacions
cardiovasculars. Metabolisme i equilibri hidroelectrolitic. Termoregulaci6
Sistema immunitari.



33. Fisiologia del creixement

Caracteristiques generals del creixement. Creixement 6si posnatal.
Hormones implicades en el creixement. Variacions de la massa Osia amb
I’edat.

34. Fisiologia de la pubertat

Pubertat. Factors que posen en marxa la pubertat. Pubertat en el sexe
femeni. Pubertad en el sexe masculi.

35. Adaptacions maternes durant I’embaras.

Canvis endocrins. Adaptacions del sistema respiratori. Adaptacions
cardiovasculars. Requeriments calorics i nutritius. Canvis metabadlics. Fetge i
pancrees. Funcio renal.

36. Fisiologia de la menopausa i altres pauses.
Menopausa. Andropausa. Adrenopausa. Somatopausa. Altres pauses.

37. Envelliment i mort de I’'organisme

Canvis associats a I’envelliment. Mecanismes cel-lulars i moleculars
implicats en I'envelliment | la longevitat. Restriccid calorica i exercici fisic i
longevitat. Persones centenaries. La mort com la consequéncia final de
I'envelliment. Corbes de mortalitat i causes més frequents de mort
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